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1. Einleitung
1.1 Was ist Larm?

Larm ist jede Art von Schall, der vom Menschen als Stérung oder
Belastigung empfunden wird.

Der Héreindruck entsteht durch den Schalldruck, den die Schallwellen auf
das Trommelfell

ausuben.

Die MeBgroBen fur den Schallpegel werden in Dezibel (dB) angegeben.

1.2 Die am haufigsten vorkommenden Larmquellen

Die heutzutage am meisten auftretenden Larmquellen sind der
Verkehrslarm, der Fluglarm und

der Industrie- und Gewerbelarm.

Am starksten wird eine Ruhestdérung natirlich durch den nicht
abbrechenden Verkehrslarm

verursacht.

Die Dauerschallpegel werden im StraBenverkehr durch folgende
wesentliche Faktoren

bestimmt:

Emissionswerte aufgrund von Betriebszustand und Geschwindigkeit der
Fahrzeuge, sowie

Verkehrsdichte (Fahrzeuge pro Stunde), Lkw-Anteil, Zustand der StraBe
und angrenzende

Bebauung.

1.3 Larmschutz und Larmschutzbauten
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Unter Larmschutz versteht man verschiedene MaBhahmen zum Schutz vor
beldastigendem, oder

gesundheitsgefahrdendem Larm.

Mit Larmbekampfung ist also die Minderung von Schall, der als Larm
empfunden wird, gemeint.

Es gibt verschiedene MaBnahmen der Larmverminderung. Ein Beispiel
waren verkehrsberuhigte

Zonen in Ballungsraumen. Die wichtigsten und am haufigsten
vorkommenden

Larmschutzmadglichkeiten sind Larmschutzbauten. Diese Bauten sollen den
larmverursachenden

Schall an seiner Ausbreitung hindern.Die heutzutage vielseitigsten
MaBnahmen sind

Larmschutzwande, Larmschutzwalle, Larmschutztunnel und
Schallschutzmauern.

Diese Konstruktionen sind meistens an stark befahrenen StraBen, wie
Autobahnen, oder an

Industrie- undGewerbegebieten zu finden. Die Schallpegelminderung
dieser teuren Bauten liegt

bei ca. 20 - 40 dB.

2. Baume als Larmschutz

Neben der Luftverunreinigung stellt heute der Larm eine der
gravierendsten Umweltbelastungen dar. 60 % der Menschen empfinden
Larm, besonders Verkehrslarm, als Qual, die Wohn- und Lebensqualitat
betrachtlich einschrankt. Der standige Larm kann auf Dauer zu seelischen
und kdrperlichen Schaden flihren. Anstatt den Larm nur durch Bauten wie
Larmschutzwande und -walle zu bekdmpfen, muB man heute verstarkt
wieder auf die Natur in Form von Grunanlagen zurickgreifen. Zunachst
einmal muB gesagt werden, daB die Erwartungen auf eine Larmminderung
durch Baume und Straucher nicht zu hoch geschraubt werden dirfen. Um
die gleiche Wirkung eines nur zwei Meter hohen Larmschutzwalles zu
erreichen, sind Pflanzbreiten von 25- 30 Metern ndétig. Schalldammende
Effekte treten also erst bei Pflanzungen mit groBer Bewuchstiefe und -
staffelung auf. Einzelne Baume, Baumreihen oder Hecken dagegen haben
praktisch keinerlei Schutzfunktion. Dabei ist jedoch zu betonen, daBB schon
allein durch Bewuchs als optischer Schutz, z.B. neben einer Autobahn oder
LandstraBe, das individuelle Larmempfinden ganz wesentlich gedampft
werden kann. Larmschutzwande wirken dagegen eher beklemmend und
eintonig. Naturlich mindern Baume auch den Larmpegel. Doch der
Haupteffekt von Bewuchs entlang von Verkehrswegen und larmintensiven
Industrie- und Gewerbeanlagen liegt eher im psychologischen Bereich, da
Larm, der nicht ,,gesehen" wird, als weniger stark und belastigend
empfunden wird, als bei einer optisch nicht abgeschirmten Larmquelle.
Wie schon gesagt, sind Baume als Larmschutz nicht zu Gberschatzen.



Trotzdem haben sie eine schallmindernde Wirkung, die durch neueste
Forschungsergebnisse bewiesen werden.

Hier einige Hinweise:

Die Larmdammung durch Grungdurtel ist stark frequenzabhangig. Die
wesentlich belastenden und Larmschwerhérigkeit erzeugenden
hohen Frequenzen werden starker gedammt als tiefe Frequenzen.
Wegen dieses Effekts flhrt bereits eine einfache Baumreihe entlang
eines Verkehrsweges zu einer Larmminderung.

Nadelbdume haben ihre starkste pegelmindernde Wirkung bei
Frequenzen zwischen 500 und 2000 Hz, Laubbdume zwischen 2000
und 8000 Hz. Um das ganze Jahr Uber wirksam zu sein, kdnnen nur
Nadelbaume und Laubbdume eingesetzt werden, die ihre Belaubung
auch im Winter behalten.

In dicht bebauten Wohngebieten ist die Larmbekampfung durch
einzeln stehende Baume sehr gering. Neben ihrer Funktion zur
Reinigung der Luft, sind sie jedoch auch hier zur Larmminderung
von Nutzen, da sie das Auftreten des sogenannten Flatterechos, ein
Hin- und Herschwingen des Schalls, zwischen den Hauserreihen
verhindern.

Neben den Baumen sind auch Hecken im Einsatz gegen
Larmbelastigung wirksam. Durch ihre dichte Strukturierung haben
sie eine besonders gute Dammwirkung. Daruber hinaus sind sie als
biologischer Lebensraum fur Klein- und Kleinsttiere von groBem
Wert. Dies ist Uberhaupt ein sehr groBer Vorteil von Baumen und
Pflanzen gegentber baulichen Schall- schutzkonstruktionen. Es
werden zwar groBe und dichte Baumreihen zum Schutz vor Larm
bendtigt, trotzdem Uberwiegen die Vorteile der natlrlichen
Larmbekampfung. Es ist deshalb wichtig, daB man heutzutage mehr
Wert auf natirliche Methoden legt, anstatt Larmquellen durch
Beton-, Glas- und Kunststoffkonstruktionen abzuschirmen.

3. Beispiel eines Larmschutzbaumes

Der Viburnum rhytidophyllum, genannt ,Schneeball”, ist der wohl am
haufigsten gepflanzte Baum zur Larmbekampfung. Seine Blatter hangen
an dinnen Asten nach unten, &hnlich einer Birke. Durch dieses
Herabhdngen der Aste bekommt der Baum eine sehr groBe Flache, die die
Schallwellen abféangt und eine Ausbreitung des Larms verhindert.
AuBerdem ist dies ein immergriner Baum, was mit der breiten Krone
zusammen einen wesentlichen Vorteil gegenlber anderen Baumen ergibt.



